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S� c m� nh
c� a b� não
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N� n t � ng c � a ngh � thu � t t � duy

là ngh � thu � t s � ng,

n� n t � ng c � a ngh � thu � t s � ng

là ngh � thu � t t � duy

Ben janti – Bhakumaris univsersity

3

S� c m� nh b � não

� Hi� u qu� t� duy

� Ba não trong m� t

� Sóng não
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S� c m� nh b � não

� Hi� u qu � t� duy

� Ba não trong m� t

� Sóng não

� �
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40-50 

nghìn

suy ngh �

m� i ngày
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Hi� u qu � t� duy

���	
��

�
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4 lo � i suy ngh �

� Suy ngh� tiêu c� c

� Suy ngh� v� n v	

� Suy ngh� hi� u qu�

� Suy ngh� tích c� c
��

Ch� t lâm sàng

��

Ta � ang ngh � gì

Ta nên ngh � gì

��

Gi� nào, vi � c n � y

N� i nào, vi � c n � y
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T�� ng lai 

Quá kh �

Hi� n T� i

�


Do the right thing

At the right time

With the right person

In the right place

��

?
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Thông minh hay Ch � m ch �?

M� nh:   180 x 4%   = 720

Thành:  100 x 8%   = 800

100 x 20%  = 2000

80%
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S� c m� nh b � não

� Hi� u qu� t� duy

� Ba não trong m � t

� Sóng não
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3 trong 1

� Não ng�
 i (v� não)

� Não thú

� Não bò sát

20

Não bò sát

� � � � � � � 	 �� � � 
 � ��

� ����  �� � � ��!"

� #"$% &�"'� ("$� )"�� ��
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Não thú

� Trung khu c� m xúc

� � i� u ti� t hOOc môn

� Qu� n lý gi� c ng�

23

V� não

� T� duy logic

� Ph� n � ng

qua suy lu
 n

� Sáng t� o
�


Chi � n Bi � n

Gi� i pháp
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Phát huy s � c m� nh b � não

� T� o l
 p môi tr�
 ng

� Vui v�

� An toàn

� Tích c� c

� � ng x� tích c� c

� V� i chính mình

� V� i m� i ng�
 i
��

Vui v � tr � lâu

Vui v � kh � e ng�� i

Vui v � �� ra ti � n

Vui v �
�� ra tình

��

M� t n c�� i b! ng 

10 thang thu � c b"

�*

Cu� c �� i không nghiê m 

túc nh � ta ngh � nh� ng 

hãy vui � ùa m� t cách 
nghiêm túc

��

“Lòng t � t �# duy
trì s $ s� ng, cho
con ng �� i th $ c
s$ ng�� i h � n”
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S� c m� nh b � não

� Hi� u qu� t� duy

� Ba não trong m� t

� Sóng não
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4 sóng não

�


Não và c � th � ho� t �� ng
b� n r � n

Phát tri � n trí nh � ng� n
h� n

Bình t 	nh và th 
 giãn
H� c t � p hi � u qu 


Phát tri � n trí nh � dài h � n

Th
 giãn sâu
Sáng t � o và khám phá

bên trong
s� d� ng ti � m th � c

ho� t �� ng khi ng �
Sóng não ho � t �� ng v � i

c
� ng �� nh� nh� t

�� ��
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Tr� ng thái sóng alpha

�*

Ch� t l �% ng t � duy

t� o nên

ch� t l �% ng cu � c s � ng


